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Tu melena no crece de forma aleatoria, sigue un ciclo 
con diferentes fases. Durante la fase de crecimiento, los 
nervios simpáticos (los que se activan con el estrés y 
la acción) envían señales que estimulan el crecimiento 
del cabello. Específicamente, la noradrenalina juega un 
papel clave para mantener este proceso en marcha2.

Sin embargo, no es el único personaje en esta historia. 
Otros neuropéptidos  juegan un papel fundamental en 
la regeneración y en la respuesta inmune2. Imagínate la 
producción de cabello como una fábrica de coches. En 
esta fábrica (el folículo piloso), cada vehículo se ensam-
bla pieza por pieza con precisión y cuidado. Para que las 
cosas funcionen sin problemas, varios gerentes supervi-
san los diferentes departamentos (Figuras 1 y 2):

Peptido relaccionado con el gen  
de la calcitonina (CGRP)

Es un péptido producido por las terminaciones nerviosas 
en la piel. Este péptido actúa como el jefe de producción 
en la fábrica de coches. Cuando llega, da la orden de 
poner en marcha las líneas de montaje. Los trabajado-
res entran en acción, las piezas comienzan a moverse a 

lo largo de las cintas transportadoras y la estructura del 
coche comienza a coger forma.

Esta molécula tiene una función muy interesante, puede 
activar células especiales que se encuentran en la base 
de la piel y en los folículos pilosos. Cuando se libera 
CGRP se une a los receptores de estas células y les 
envía una señal que induce el crecimiento del cabello. 
Esa señal desencadena un proceso dentro de la célula 
que activa un sistema llamado "vía Wnt/β-catenina". Esta 
vía es clave para que el cabello crezca. Una vez activada, 
una proteína llamada β-catenina se acumula, entra en el 
núcleo de la célula (el "centro de control") y activa los 
genes que hacen que la célula se divida y se desarro-
lle el folículo piloso. Como resultado, comienza a crecer 
cabello nuevo.

Hormona estimulante de melanocitos alfa 
(α-MSH)

α-MSH como Factor Clave de la Pigmentación del Cabello

Es una hormona que ayuda a dar color al cabello. Esta 
hormona es la responsable del departamento de pintura 

El Avance Revolucionario en el Cuidado 
Capilar, los Péptidos Neuromiméticos 
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El futuro del cuidado del cabello está tomando forma, 
y la vía de neurocosméticos, especialmente los pép-
tidos neuromiméticos, está liderando el camino. El 
cuero cabelludo está más conectado al sistema ner-
vioso de lo que pensábamos. Las señales químicas 
regulan el ciclo del cabello y su crecimiento, mante-
niendo el cabello fuerte y sano. Sin embargo, cuando 
el estrés o los desequilibrios toman el control, el cabe-
llo sufre.

Aquí es donde entran en juego los neurocosméticos con 
formulaciones de última generación. Estas formulacio-
nes contienen activos que interaccionan con el sistema  
nervioso de la piel. Entre sus ingredientes principales 
están los péptidos neuromiméticos. Estos compuestos 
imitan la acción  de los neuropéptidos, moléculas pro-
ducidas por las neuronas que actúan como mensajeros 
químicos, permitiendo  la comunicación  entre el sistema 
nervioso  y otras células del cuerpo, como las de la piel. 
Los péptidos neuromiméticos pueden amplificar o inhibir 
a estas moléculas mensajeras. 

Gracias a su mecanismo de acción, algunos de estos 
ingredientes influyen en la regeneración del folículo 
piloso (las estructuras de donde nace el cabello). Por el 
contrario, otros calman la inflamación o ayudan a retrasar 
la aparición de canas. 

Con estas innovaciones, las formulaciones neurocosmé-
ticas ofrecen nuevas posibilidades para un cabello más 
fuerte, saludable y resistente. Pero, ¿cómo funcionan 

estos ingredientes y por qué son tan prometedores? 
¡Vamos a desglosarlo!

El Diálogo Oculto Entre el Cerebro  
y la Piel

La piel responde a las emociones con reacciones físicas 
como el sudor o la piloerección conocida como piel de 
gallina1. Pero lo que es más sorprendente es que la piel 
no solo recibe señales del cerebro, ¡sino que también las 
envía! Para enviar estas señales, la propia piel emplea 
el sistema nervioso, a través de unas moléculas llama-
das neurotransmisores. Estas  moléculas actúan como 
mensajeros entre el cerebro y la piel. Estos neurotrans-
misores estimulan el proceso de reparación, el sistema 
inmune, la pigmentación, la temperatura, la producción 
de sebo y el tono. Por otro lado, la piel, gracias a sus 
receptores sensitivos, envía señales al cerebro, convir-
tiéndola en un actor clave en el sistema de comunicación 
del  cuerpo1. 

El cuero cabelludo no está solo:  
La conexión neuronal controla  
el crecimiento del cabello

Probablemente hayas oído que el estrés puede causar 
la caída del cabello… y ¡es cierto! Pero, ¿sabes por qué 
ocurre esto? La piel se ve afectada por el sistema ner-
vioso y, por lo tanto, también afecta al cabello2.

Imagen 1. Péptidos Neuromiméticos en el tratamiento capilar.
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preventivo de la fábrica, pensando que "ahorrará tiempo" 
y mantendrá la producción a toda costa.

Ese sistema de limpieza es esencial: elimina las piezas 
desgastadas, elimina los residuos acumulados y renueva 
los componentes que comienzan a fallar. Si este sistema 
está apagado, la suciedad se acumula, las máquinas se 
sobrecargan y los técnicos no pueden realizar las repara-
ciones necesarias. Las estaciones clave, especialmente 
las encargadas de poner en marcha nuevos ciclos de 
producción, se van degradando poco a poco hasta dejar 
de funcionar. Como resultado, la línea de montaje nunca 
entra en su fase activa y la producción se detiene.

En términos sencillos, la CRH se une a los receptores ubi-
cados en el folículo piloso y, al activarlos, desencadena 
una serie de cambios que no son buenos para la salud del 
cabello. Uno de los más importantes es que ralentiza un 
proceso natural llamado autofagia. La autofagia es como 
el sistema de limpieza que utilizan nuestras células para 
eliminar y reciclar las partes dañadas o envejecidas. Es 
importante para mantener las células del folículo piloso 
sanas y activas. Cuando hay demasiado estrés, la CRH 
activa una vía interna (llamada mTOR-ULK1) que bloquea 
esta limpieza celular. ¿Y qué pasa entonces? Las células 
madre del folículo pierden su capacidad de regenerarse. 
El folículo no entra en la fase de crecimiento del cabello. 
El cabello se mantiene más tiempo en la fase de reposo. 

Como resultado, con el tiempo, el cabello se debilita... 
y se cae.

El cuero cabelludo tiene mucho que decir, y los neuropép-
tidos lo dejan muy claro: desencadenan el crecimiento, 
el color y calman la inflamación. Pero cuando el estrés 
se interpone en el camino, se pierde el equilibrio... y tu 
pelo lo refleja2.

La Ciencia Detrás de los Neurocosméticos

Los neurocosméticos son la última tendencia en belleza. 
Estos productos contienen ingredientes que actúan 
sobre el sistema nervioso de la piel para mejorar su equi-
librio y salud1. En términos simples, ayudan a que la piel 
se sienta bien y se vea mejor de dentro hacia afuera.

Nuestro cuerpo produce sustancias llamadas neuro-
mediadores, como los neuropéptidos, que controlan 
diferentes funciones de la piel1. Basándose en esta regu-
lación física, los neurocosméticos se inspiran en estas 
sustancias y contienen ingredientes con una estructura 
similar a estos neuromediadores1. A nivel cutáneo, estos 
ingredientes pueden actuar de dos maneras:

•	 Sobre las terminaciones nerviosas cutáneas, ayu-
dando a regular la liberación de neuropéptidos.

y acabados de la fábrica de automóviles. Cuando envía 
las instrucciones, su equipo (los melanocitos) mezclan el 
tono perfecto para cada coche. A continuación, aplican la 
pintura con cuidado y justo a tiempo, justo antes de que 
el vehículo llegue al final de la línea de producción, como 
una cinta transportadora que lo entrega con el color per-
fecto, listo para salir.  

En otras palabras, cuando el α-MSH se libera en el 
cuerpo, se une a estructuras especiales llamadas recep-
tores MC1R, que se encuentran en células llamadas 
melanocitos. Estas células se localizan en la base del 
folículo piloso y son las que producen la melanina, el 
pigmento que da color al cabello. Cuando α-MSH se 
une a su receptor, activa una serie de señales dentro 
del melanocito que hacen que esta célula comience a 
producir melanina. Además, los melanocitos se alargan 
y se ramifican, como si les crecieran "brazos", lo que les 
permite pasar la melanina a las células del cabello en 
crecimiento.

α-MSH como Regulador Antiinflamatorio en el Cuero Cabelludo

Asimismo, α-MSH también alivia la inflamación en el 
cuero cabelludo. α-MSH actúa como responsable de 

control de calidad en la fábrica, asegurando que el pro-
ceso permanezca estable y libre de fallos que puedan 
comprometer la producción. Hay dos sistemas automáti-
cos que, si no se regulan adecuadamente, pueden inte-
rrumpir la línea de montaje. El primero libera señales que 
crean tensión y ralentizan el flujo de trabajo (las máquinas 
comienzan a vibrar, hacer ruidos o se sobrecalientan). Es 
similar al sistema NF-κB, que desencadena respuestas 
inmediatas que a veces son innecesarias. 

El segundo permite la entrada de más técnicos a la zona, 
lo que puede saturar el espacio y dificultar la actividad. 
Se asemeja al sistema MAPK. Este sistema facilita la 
acumulación de personal técnico en la zona afectada. 
α-MSH se anticipa a estas situaciones, detectando 
cuando estos sistemas están a punto de activarse sin 
necesidad real, y envía instrucciones para detenerlos.  
Por lo tanto, evitando interrupciones en la producción.

α-MSH actúa activando una señal, en ciertas células, 
que bloquea dos vías internas que causan inflamación: 
la vía NF-κB y la vía MAPK. La vía NF-κB actúa como un 
interruptor que activa la producción de sustancias infla-
matorias. α-MSH bloquea ese interruptor, evitando que 
estas sustancias se liberen antes de que causen enro-
jecimiento, hinchazón o dolor. La vía MAPK se encarga 
de crear moléculas de adhesión que permiten a las célu-
las del sistema inmunitario llegar a la zona afectada. Al 
ralentizar esta vía, α-MSH evita que esas células se acu-
mulen, lo que ayuda a reducir el daño y la inflamación. 
En conjunto, α-MSH actúa como un freno natural que 
protege los tejidos de la inflamación excesiva.

Hormona liberadora de corticotropina (CRH)

Sin embargo, como en cualquier fábrica, la presión sos-
tenida puede tener consecuencias negativas. Si la planta 
funciona sin parar, como si funcionara las 24 horas del 
día, sin mantenimiento ni descanso, comienzan a surgir 
problemas de coordinación. Es decir, si nuestro sistema 
está sobre estimulado (como cuando estás estresado 
las 24/7), las cosas pueden salirse de control. El cuerpo 
libera sustancia P, un neuropéptido que puede dañar los 
folículos, acelerando la caída del cabello2.

Cuando experimentamos estrés durante mucho tiempo, 
nuestro cuerpo produce más hormona liberadora de cor-
ticotropina (CRH) (Figura 3). Aunque esta hormona actúa 
en el cerebro, también está presente en la piel y los folí-
culos pilosos, y allí puede tener efectos negativos.  Es 
como un supervisor externo de la fábrica. No forma parte 
del equipo habitual, pero aparece en situaciones estre-
santes. En lugar de ayudar, este gerente ordena el apa-
gado del sistema de limpieza interno y mantenimiento 

Figura 1. Función de los neuropéptidos principales cuando actúan a nivel del folículo piloso.

Figura 2. Los diferentes mecanismos de acción de los neuropéptidos a nivel del folículo piloso.
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vuelve más delgado y más propenso a caer. De hecho, la 
inflamación crónica es una de las principales causas de 
la caída del cabello. En la misma línea, hay un ingrediente 
que está siendo estudiado debido a sus poderosas pro-
piedades antiinflamatorias. KPV es un neuromimético 
que ayuda a calmar el cuero cabelludo y mantenerlo 
equilibrado. Esto se debe a que conserva toda la fun-
cionalidad antiinflamatoria del α-MSH. Tanto el α-MSH 
como el KPV comparten la capacidad de inhibir la infla-
mación mediante el bloqueo de las vías intracelulares 
NF-κB y MAPK8.

Conclusión: Los Péptidos Neuromiméticos 
como una Nueva Era en el Cuidado del 
Cabello

Aunque la investigación aún está en curso, los hallazgos 
actuales sugieren que los neurocosméticos con péptidos 
neuromiméticos podrían ser la clave para un cabello más 
fuerte, saludable y resistente. Si bien, no son una cura 
milagrosa, usarlos en una rutina de cuidado del cabello 
podría mejorar la salud del pelo. Esto demuestra que el 
vínculo entre la piel, el cerebro y el cabello es más fuerte 
de lo que pensábamos. Los péptidos neuromiméticos 
han llegado para quedarse ¡haciendo del cuidado del 
cabello una ciencia más avanzada y personalizada!
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•	 En las células de la piel, imitando o bloqueando los 
efectos de los neuropéptidos.

Un grupo de ingredientes estrella en neurocosmética 
son los péptidos neuromiméticos. Un péptido es una 
pequeña proteína compuesta por una cadena de molécu-
las llamadas aminoácidos que están unidas entre sí1. Los 
péptidos neuromiméticos imitan o bloquean los efectos 
de los neuropéptidos. Estos compuestos se han vuelto 
muy populares porque pueden reducir los signos del 
envejecimiento, eliminar  las manchas oscuras, reparar 
la piel dañada, fortalecer la barrera cutánea y estimular el 
crecimiento del cabello1.

El Poder de los Péptidos Neuromiméticos 
sobre el Cabello

Los neurocosméticos han revolucionado el cuidado de la 
piel, pero cuando se trata del pelo, no son sólo ingredien-
tes — ¡son verdaderos superhéroes del cabello! Desde 
estimular el crecimiento hasta repigmentar las canas, 
cada uno tiene un superpoder único. ¿Quieres descubrir 
sus habilidades secretas? ¡Aquí te lo contamos todo!

Onda regenerativa, el estímulo de crecimiento:

Cuatro péptidos neuromiméticos diferentes actúan esti-
mulando el crecimiento del cabello:

GHK-Cu. Este péptido se une al cobre, un mineral 
esencial para muchas funciones en nuestro cuerpo. El 
GHK-Cu actúa directamente sobre el folículo piloso, esti-
mulando una vía especial en el cuerpo, que activa las 
células madre de este folículo — la vía Wnt/β-catenina. 
Esta es la misma vía utilizada por el neuropéptido CGRP. 
Como resultado, el cabello crece más fuerte y grueso, 
permaneciendo sano durante más tiempo3.

Decapéptido-28. Al igual que el neurocosmético 
GHK-Cu, activa la vía Wnt/β-catenina. permitiendo que el 
pelo crezca más fuerte y sano4.

Oligopéptido-71. Actúa directamente en la raíz del 
cabello, enviando señales que estimulan la producción 
de nuevas células ciliadas. Para llevar a cabo su función, 
utiliza la vía Wnt/β-catenina, al igual que el neuropéptido 
CGRP4.

Astressin-B. Los largos periodos de estrés hacen que 
nuestro cuerpo libere ciertas hormonas, como el cortisol. 
Estas hormonas hacen que el cabello entre en una fase 
de reposo y se caiga antes de lo normal. Aunque todavía 
está en investigación, Astressin-B es un ingrediente que 
actúa como un "escudo" para el cabello. Su función es 
bloquear los receptores CRH1 y CRH2. Estos receptores 
son activados por el neuropéptido CRH, responsable del 
daño capilar inducido por el estrés. La inhibición de esta 
vía evita el exceso de cortisol. Por lo tanto, evita la fase 
de reposo del cabello5.

La energía cromática, el restaurador del tono:

Si has notado que tu melena empieza a volverse gris, 
puede deberse a una falta de melanina.

El palmitoil tetrapéptido-20 y  el acetil hexapéptido-1 
son ingredientes que ayudan a restaurar el tono natu-
ral y retrasar la aparición de canas. A pesar de que se 
sigue investigando, funcionan imitando la acción de un 
neuropéptido en el cuerpo que activa la producción de 
melanina — α-MSH6-7.

Armonía del Cuero Cabelludo, la fuerza 
antiinflamatoria:

Cuando el cuero cabelludo está irritado o inflamado, 
los folículos pilosos pueden debilitarse, y el cabello se 

Figura 3. Mecanismo de acción de la CRH a nivel del folículo piloso.


