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Bien vieillir:
accompagnement
et autonomie
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La crise de la Covid-19 a durement touché nos ainés. Elle a mis le focus sur ce segment de la population particuliéerement fragile
mais en pleine croissance d’'un point de vue démographique. A U'UNamur, de nombreux chercheurs s’intéressent au vieillissement
et aux différentes formes d’accompagnement existantes et a développer pour permettre plus d’autonomie. Analyse.
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Far Away

EMOTION
Des etudiants
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ERASMUS a
[UNamur pour une
formation sans

frontieres

Ces étudiants Erasmus viennent d’Albanie, du Bangladesh, d’Espagne, d’Indonésie ou du Guatemala et ont choisi
UUNamur pour se spécialiser en recherche clinique dans le cadre du Master EMOTION. Tour du monde et de

Belgique a travers leur regard.

in ao(t 2020, 'UNamur accueillait pour 6 mois

les étudiants du prestigieux programme Erasmus

Mundus. Objectif ? Suivre le module « Gestion de

la Recherche Clinique » du Master en sciences
biomédicales EMOTION organisé par le professeur Jean-
Pierre Gillet au sein de la Faculté de médecine de lUNamur.
Créé en 2019, ce master européen est enseigné en anglais.
Il se focalise sur la recherche et le développement en
sciences biomédicales et inclut de hautes compétences
transversales. En effet, former la prochaine génération
de leaders « Recherche et Développement » (R&D) dans
le domaine dermatologique et dermocosmétique est
stratégique. Le marché mondial des médicaments et des
cosmeétiques dépasse les deux mille milliards d’euros, dont
10 % concernent uniqguement les troubles cutanés. Face aux
masters classiques, EMOTION offre une multidisciplinarité
et des spécialités professionnalisantes, que ce soit dans les
aspects liés a la gestion d'entreprise, a la biotechnologie
ou aux pratiques cliniques et industrielles dans un secteur
en pénurie. Le taux d'engagement au terme de ces études
est de 100 %!
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bifles étudiants du Master EMOTION

Sur les 17 étudiants, de diverses nationalités, qui ont suivi
une premiere année académique 2019-2020 en ltalie, 10
d’entre eux ont choisi de venir a lUNamur en 2020-2021.
Malgré la crise de la Covid-19 qui a bousculé quelque peu
les modalités (restrictions au niveau des déplacements, des
activités extra-estudiantines, suivi des régles sanitaires,
cours enligne), tous soulignent la qualité des enseignements
et des ressources disponibles a Namur. « Nous avons eu
l'occasion d'avoir des cours en auditoire plutét qu'en ligne
au début du semestre. Etant donné que notre master est
axé sur la recherche clinique, nous avons été ravis d'avoir
des enseignants de différents hépitaux et organismes de
recherche, qui nous ont aidés a mieux nous préparer en

tant que professionnels » explique Galib. Et Rita d'ajouter:
« L'expérience du Master EMOTION a été trés excitante!
Les universités impliquées dans le programme disposent
d'un excellent groupe d'enseignants, d'installations et
d'équipements innovants pour s'adapter au changement
constant tout en fournissant une recherche de qualité. Ils ont
pleinement édugué leurs étudiants dans un environnement
ouvert desprit, et leur ont également permis d'acquérir des
compétences transversales et transférables ».

Sile dépaysement avec leur pays d'origine a été important
pour chacun, tous les participants au master s'accordent
sur l'accueil qui leur a été réservé et la chance de pouvoir
participer en présentiel au programme d'orientation (1)
proposé par le Service des Relations Internationales de
'UNamur: cours de francais, et d'anglais, visites de Namur
et de ses environs, activités sociales et culturelles. Autre
unanimité face a un phénomene typiquement belge: le climat.
Avec ses peines — pluie et froid — et mais également ses
joies comme le souligne Margareta qui a pu réaliser un de
ses réves: « voir tomber
les gros flocons et des
le lendemain, faire mon
premier bonhomme et
ma premiére bataille
de boules de neige a 27
ans! »

Leur hébergement au
sein de la résidence pour
chercheurs visiteurs,
située au 75, rue de
Bruxelles et qui abrite
au total 21 étudiants
Erasmus, a offert une
réelle plus-value. « Durant
notre séjour, nous avons
pu faire connaissance avec
des personnes de cultures
et d'horizons différents,
échanger dans plusieurs
langues, partager nos
expériences, nous
soutenir mutuellement
et ainsi, ne jamais se sentir isolés » résume Irene. Rebeka
renchérit: « Cet environnement international était vraiment
super! En plus, jai particulierement apprécié la culture et la
nourriture belges ainsi que les villes de Brugge, Bruxelles,
Anvers et Dinant découvertes lors de city-trips. » Dita:
« Etre au coeur de la ville, c’est génial! Les belles petites
rues de Namur et le marché du samedi matin, mon moment
favori de la semaine et, cerise sur le gateau, les gaufres
et les frites a emporter! » Galib a apprécié également les
frites, mais aussi la biére et encore plus le chocolat. C'est
pourquoiil dit a ses amis: « Dieu n'a pas pu créer le paradis
sur terre, mais il nous a offert des chocolats belges, et ca,
Cest presque le paradis! »
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Rebeka Shkurti est originaire de Korce, en Albanie, pays
montagneux de la péninsule des Balkans. Elle vit actuellement
a Tirana, la capitale, qu'elle qualifie de frénétique. Le passé
historique de l'Albanie en a fait un creuset de cultures mais
lauthenticité est préservée grace a une langue unique ainsi
qu'un accueil et un sens de l'honneur légendaires.

Galib Muhammad Abrar Ishtiaque vient du Bangladesh,
petit pays de 'Asie du Sud-Est. Il est né et a grandidans la
capitale, Dhaka, célebre ville des mosquées, aussi reconnue
comme l'une des plus peuplées au monde.

Irena Martinez est née a Barcelone et vit aujourd’hui a
Cambrils, au bord de la Méditerranée. Elle se décrit comme
énergique, passionnée et déterminée. Elle aime sa région,
son identité et sa langue ainsi que la nourriture, le climat
et la qualité de vie catalane.

Dita Malia Wijanarko vit actuellement a Jakarta, la capitale
del'Indonésie, mais est originaire de Padang, ville a flanc de
collines, renommeée pour ses magnifiques plages. Margareta
Anindya Christianti, également indonésienne, est originaire
de la cité universitaire de Yogyakarta. L'Indonésie, bien
connue pour ses nombreux endroits touristiques, est un
pays transcontinental principalement situé en Asie du
Sud-Est, composé de 13.000 iles dont Sumatra, Bornéo,
Java, Bali et la Papouasie-Nouvelle-Guinée.

Rita Bran vit a Guatemala City, en Amérique centrale. Un pays
d’'une grande diversité ethnique, culturelle et linguistique,
aux traditions ancestrales bien présentes mélangées aux
influences espagnoles. Un pays au climat tropical et aux
paysages éblouissants, avec ses volcans, ses montagnes,
et ses plages bordant les océans Pacifique et Atlantique.

Karin Derochette

You(TT)

(1) https://www.unamur.be/en/international/exchange/
orientation/index
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