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Laromaterapia — che prevede I'impiego di oli essenziali
attraverso la loro inalazione, applicazione sulla pelle per
conseguire una condizione di benessere fisico, psicolo-
gico e spirituale — & fiorita di recente diventando cosi
una tendenza estremamente popolare nella vita quo-
tidiana moderna e secondo un approccio olistico alla
salute o, pit in generale, nel caso della ricerca di pro-
dotti di origine naturale; di conseguenza, € cresciuto
anche I'impiego degli oli essenziali (EO). Questi oli natu-
rali sono ben noti per la loro ampia gamma di proprieta
benefiche; sono molto apprezzati per le caratteristiche
odorose che possono attribuire a profumi e fragranze,
oltre alle proprieta riconosciute di alcuni costituenti
quali antiinflammatorie, antimicrobiche, antiossidanti
e conservante. Oltre al fatto che, data la loro origine
sono considerati dei green ingredients, possono essere
impiegati in nuovi prodotti o nella riformulazione di
qualcosa di gia esistente per attribuire connotazioni
particolari che possiamo definire in termini generali
natural cosmetics (1).

Tuttavia, con l'incremento del loro uso sono cresciute
le segnalazioni di dermatite allergica da contatto
(ACD), proprio perché alcuni di essi possono provo-
care allergie (2) o addirittura “bruciare” la pelle. Biso-
gna infatti considerare che nonostante gli oli essen-
ziali siano commercializzati come puri, sono prodotti
complessi che comportano l'esposizione attraverso la
cute, nel caso dei cosmetici, a un numero molto ele-
vato di sostanze (e quindi di potenziali allergeni) (3).
Lobiettivo di questo lavoro & mettere in luce il poten-
ziale fototossico di alcuni noti oli essenziali comune-
mente impiegati e dare alcuni spunti operativi.

In particolare, considerando lapprossimarsi dellestate,
alcuni oli essenziali non dovrebbero essere utilizzati in
concomitanza dellesposizione al sole (in concentrazioni
significative sia nelle applicazioni cutanee sia orali). Le
reazioni che si possono verificare post-posizione sono
descritte di seguito.
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FOTOALLERGIA

Questo tipo di reazione cutanea si verifica come rispo-
sta immunologica dopo lapplicazione di fotoallergeni
(4) (come la 6-metilcumarina), che si legano alle pro-
teine della pelle durante l'esposizione ai raggi UV; sono
legate a una predisposizione individuale (5).
Compaiono manifestazioni pruriginose, eruzioni ecze-
matose nelle aree esposte al sole, dopo 1-2 giorni dalle-
sposizione ad agenti usati per via topica (i fotosensibiliz-
zatori). Tipicamente coinvolti in queste reazioni: alcuni
filtri UV (come benzofenoni, cinnamati, dibenzoilme-
tani) e fragranze.

La fotoallergia & rara e non prevedibile, non coinvolge
la pigmentazione e sono pochi i casi correlati alluso di
oli essenziali.

FOTOTOSSICITA

Alcuni oli essenziali possono contenere composti foto-
tossici che, sotto la luce UV, sensibilizzano la pelle e
generano reazioni cutanee non immunologiche (5)
(come la fito-fotodermatite (6,7)), modificando il DNA
della pelle (8) e causando sensazioni di “scottatura” e
persino iperpigmentazione.

Dopo lesposizione ai raggi UV si verifica un danno cel-
lulare o tessutale, indotto da una sostanza fototossica,
ingerita o applicata sulla pelle.

Le reazioni fototossiche si manifestano con eritemi o
ustioni solari sproporzionate rispetto al tempo di espo-
sizione, compaiono a distanza di minuti-ore dall'esposi-
zione al sole e sono limitate alla cute esposta. Colpisce
tutti i soggetti esposti al composto fototossico e suc-
cessivamente alla luce solare (3). Nei casi gravi possono
svilupparsi anche vesciche.

| meccanismi della fototossicita sono sintetizzati in
Figura 1.

COMPOSTI FOTOTOSSICI

Una parte degli oli essenziali fototossici riscontrati
in letteratura si trova negli oli di piante delle famiglie
Rutaceae e delle Apiaceae ottenuti per spremitura a
freddo; le furanocumarine non volatili (FC) sembrano
essere le principali responsabili della loro fototossicita
(4). Le FC possono causare tossicita anche quando
diluite o ingerite, a seconda del tipo, della quantita e
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Figura 1 * Meccanismi di fototossicita. (Da: 6,7.)
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Figura 2 * Molecole e la rispettiva formula di struttura responsabili della fototossicita. (Da: 4.)

dell'esposizione ai raggi UV. Fortunatamente, € possi- In Figura 2 sono riportate le molecole e la rispettiva
bile ridurre il contenuto di FC mediante distillazione formula di struttura responsabili della fototossicita,
frazionata. Altri composti fototossici includono lattoni, suddivise in base al grado di fototossicita (forte e
tiofeni, dimetil antranilato, tra gli altri. moderato).

OLI ESSENZIALI FOTOTOSSICI

. . Bergamotto (Citrus Arancia amara (Citrus Limone (Citrus limon) Pompelmo (Citrus Radlce.dl Angelica
Olio essenziale bergamia) (9) aurantium L.) (9) (9) paradisi) (9) Citapep e
. archangelica) (10)
Ottenimento Spremitura a freddo Spremitura a freddo Spremitura a freddo Spremitura a freddo Distillazione a vapore*

. Riduzione dello stress,
Melanogenica per

. e neuroprotettivo Neuroprotettiva
l'abbronzatura, Sedativo, ansiolitico, rop! . . . urop ’
N . ansiolitico, analgesico, ~Antiobesita, lenitiva,
sollievo dal dolore, sollievo dal dolore, X . .
AP . e . . potenziatore della detergente corporeo,  anticonvulsivante,
Attivita biologica guarigione delle ferite, potenziatore sessuale, . . . ; .
X . penetrazione cutanea, antibatterico, antibatterica,
neuroprotettiva, trattamento dell'acne, . . . X . .
BN Lo antibatterico, antifungino, citotossico trattamento della
ansiolitica, antiossidante . o
sollievo dalla nausea psoriasi

antibatterica (gravidanza)

Psoralene, bergapteno,
angelicina

Psoralene, citroptene,
bergapteno

Oxipeucedanina,

bergapteno, citropteno Bergapteno

Composto fototossico Bergapteno, psoralene

Massimo utilizzo 0,4% 1,25% 2,0% 4,0% 0,8%
cutaneo (2)

*Da considerare che alcune frazioni di composti fototossici possono rimanere anche negli oli distillati
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Di seguito sono riportati alcuni aspetti da considerare

quando ci si orienta all'inserimento in formula di uno

o piu di questi oli:

verificare sempre se lolio essenziale che si intende
utilizzare é fototossico;

disporre di un set analitico che consenta di eviden-
ziare la presenza di eventuali composti fototossici
(fotoattivi) e utilizzare oli privi di furanocumarine
(FCF) (11);

diluire l'olio essenziale in oli vettore (8);

evitare la miscelazione di piu di oli essenziali
fototossici;

attenersi ai quantitativi d'impiego suggeriti.

Da considerare infine che alimenti ricchi di furanocu-

marine, come sedano o succo di pompelmo, possono

aumentare il rischio fototossico (4).
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