




e le nuove richieste del mercato di svilup-
pare prodotti eco-friendly, siamo obbli-
gati a rivisitare il modo in cui si produce 
e si sfruttano le risorse naturali. Ideal-
mente, una delle tattiche da utilizzare per 
un’economia più sostenibile è l’uso di sot-
toprodotti e scarti, come quelli di origine 
vegetale con potenziale applicazione, per 
esempio, nell’industria cosmetica, grazie 
anche allo sviluppo di tecnologie oppor-
tune e generando un valore commerciale 
di questi materiali. 
Data l’importanza del tema della so-
stenibilità in generale ma ambientale in 
particolare, i cosmetici ideali moderni 
dovrebbero essere il più efficaci possibile 
e allo stesso tempo portare benefici tanto 
per l’essere umano quanto per l’am-
biente che ci circonda. L’Agave tequilana, 
o agave blu, potrebbe essere la pianta 
ideale per raggiungere questo scopo.
In Messico, per la produzione di alcolici 
come la tequila, viene usata la piña, ov-
vero il cuore dell’Agave tequilana, con un 
grosso scarto di foglie e bagassa, rifiuto 
fibroso (8). La coltivazione delle varie 
specie di agave ha un importante ruolo 
socio-economico nel paese, poiché co-
stituisce una risorsa in grado di incre-
mentare lo sviluppo rurale e migliorare la 
qualità di vita delle società future. L’uso 
dell’agave da parte di industrie diffe-
renti genera diversificazione produttiva 
e innovazione, con la promozione di stra-
tegie ed iniziative per preservare questa 
importante pianta (9). I sottoprodotti 
dell’agave, ottenuti dalla lavorazione in-
dustriale, rappresentano un’innovativa e 
sostenibile risorsa per il mondo cosme-
tico, in particolare per essere riutilizzati in 
prodotti in grado di idratare, mantenere 
in buono stato e migliorare la pelle du-
rante la skincare routine. 
Il cosmetico a base di agave si propone 
come un trattamento rivitalizzante per 
la pelle, apportando una corretta idra-
tazione, stimolando il microambiente 
cutaneo e riducendo i radicali liberi (10). 

Dalle coltivazioni
al laboratorio cosmetico
La pianta di agave ha una lunga storia 
nella cultura messicana, dove il suo uso è 
radicato nella produzione di numerose be-
vande alcoliche nazionali, ma anche nella 
medicina della popolazione azteca per la 
cura delle ferite e per le sue attività anti-
microbiche. Numerosi studi indagano le 
funzionalità di questa pianta, soprattutto 
dopo la scoperta di una possibile applica-
zione cosmetica per le sue capacità idra-
tanti, antiossidanti e, sorprendentemente, 
fotoprotettive (10, 11).

Botanica
Tra circa le 200 specie esistenti di agave, 
l’Agave tequilana è quella con maggior 
importanza economica in Messico. È 
una pianta grassa che cresce in ambienti 
aridi o semiaridi. Questa caratteristica la 
rende resiliente contro i climi avversi, in 
grado di utilizzare in maniera efficiente 
l’acqua e richiedere un basso quantita-
tivo di nutrienti. Può raggiungere 1,8 m di 
altezza e pesare fino a 250 kg. La pianta 
è composta da tre parti: le foglie (da 
dove le fibre vengono estratte), il fusto 

(o piña, che rappresenta circa il 50% del 
peso totale e dal quale si ottiene il succo) 
e il fiore (che fiorisce una sola volta, circa 
alla fine del ciclo vitale, che dura da 8 a 
20 anni) (12). 

Chimica
La pianta di agave è stata utilizzata per le 
molteplici proprietà a essa attribuite sin 
dalle popolazioni preispaniche. Tuttavia, 
essendo molto ricca in carboidrati come 
i polisaccaridi (metaboliti primari), è og-
gigiorno ampiamente utilizzata come sci-
roppo o dolcificante naturale.
Tra i metaboliti secondari che sono stati 
identificati possiamo trovare flavonoidi, 
steroli, acidi fenolici, tannini, cumarine 
volatili, alcol, saponine steroidee. Molti 
dei benefici associati sembrano dipen-
dere da diverse classi di principi attivi 
(13).
Le saponine sono piccole molecole idro-
solubili composte da una sapogenina 
(idrofobica) e una parte glicosidica (idro-
fila) (13). La parte zuccherina è molto 
importante per l’azione antibatterica e 
antinfiammatoria e, secondo alcuni studi 
in vitro, anticancerogena (14). 

Figura 3 • Raccolta della pianta d’agave: la piña è la parte che cresce sottoterra e che trova solitamente 

impieghi industriali.
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Anche l’elevata quantità di polisacca-
ridi contenuti nella corteccia, fi no a 900 
mg/g di carboidrati solubili, la rende inte-
ressante per numerose applicazioni.
I polisaccaridi sono ampiamente utiliz-
zati nell’industria nutraceutica e farma-
ceutica. La loro effettiva funzione nel 
controllare il peso corporeo è stata di-
mostrata in studi recenti in vivo (15). Allo 
stesso modo la loro attività umettante 
è riconosciuta nell’industria cosmetica, 
poiché regolano il contenuto cutaneo di 
acqua creando una barriera protettiva 
che permette di mantenere l’umidità 
(16). Infi ne hanno acquisito popolarità 
nello sviluppo di nuovi prodotti come sta-
bilizzanti di emulsioni (17).
Tra questi, inulina e FOS (fruttoligosac-
caridi) conferiscono a questa pianta 
un’attività prebiotica, ideale per il mer-

cato cosmetico che negli ultimi anni sta 
dimostrando un’attenzione sempre più 
marcata per il corretto mantenimento 
del microbiota cutaneo. Inoltre, i fruttani 
dell’agave hanno una buona capacità 
idratante, creando una sfera di idrata-
zione, probabilmente responsabile della 
ritenzione di acqua nella pianta grassa 
(18,19). 
I polifenoli svolgono principalmente 
un’attività antiossidante e misurazioni 
dell’indice ORAC (Oxygen Radical Ab-
sorbance Capacity) hanno dimostrato 
che la concentrazione di polifenoli nella 
pianta di agave è direttamente proporzio-
nale all’azione antiossidante (7). Come 
citato prima, esistono numerose specie 
di agave il cui contenuto nutrizionale e 
le proprietà sono variabili. In uno studio 
di valutazione dell’attività antiossidante 

delle diverse specie, un saggio DPPH ha 
dimostrato che l’A. tequilana è tra quelle 
con maggior potere antiossidante con 
27,41 μM di equivalenti Trolox/g di peso 
secco, unità di misura della resistenza an-
tiossidante. In quanto capacità antiossi-
dante, intesa come la proprietà di inibire 
i radicali liberi, otteniamo valori parago-
nabili all’α-tocoferolo (vitamina E) (20).
Un altro costituente rivelatosi molto inte-
ressante è la lignina, biopolimero abbon-
dante nella bagassa dell’agave: questa 
sostanza organica possiede un’intrinseca 
proprietà di assorbimento di radiazioni UV, 
con un’azione fotoprotettiva. È stato infatti 
dimostrato che nanoparticelle di lignina, 
attraverso l’assorbimento di radiazioni 
UVB e UVC, sono in grado di aumentare il 
valore SPF del prodotto. La combinazione 
di nanoparticelle di lignina e zinco ossido 
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ha dimostrato una protezione dalle radia-
zioni del 90%, garantendo una buona effi-
cacia fotoprotettiva (11).

Formulazione
L’agave viene impiegata in diverse tipo-
logie di cosmetici quali sieri idratanti, 
creme solari, maschere, saponi, shampoo, 
con funzione principalmente idratante, 
antimicrobica o fotoprotettiva (9,11,21), 
tipicamente ha una funzione umettante e 
condizionante della pelle (22).
Sebbene i benefici di questa pianta siano 
promettenti, a oggi, non molte industrie 
producono cosmetici a base di agave, 
pertanto può essere considerato un in-
grediente ancora piuttosto innovativo. 
Tuttavia, per questa ragione, non sono 
note molte informazioni dal punto di 
vista tecnico-formulativo, per esempio 
i test chimico-fisici sono stati effettuati 
internamente alle aziende, con pochi 
dati condivisi. Tuttavia, i fornitori con-
sigliano l’utilizzo di una combinazione 
di agave spray-dried su un polimero di 
maltosio ad una concentrazione di 0,1% 
per mantenere e migliorare l’aspetto 
della pelle, a 0,25% come antirughe e 
a concentrazioni superiori a 1,2% per 
un effetto opacizzante. Sembra essere 
caratterizzata da un tocco “silicone-
like” e con un after feel particolarmente 
setoso. L’impiego in concentrazioni su-
periori a 2% potrebbe conferire un ef-
fetto polveroso. Altre specie di agave 
(estratto d’agave al 20% in acqua e gli-
cerina) sono utilizzate a concentrazioni 
dallo 0,5% al 5% in formula. 
Dal punto di vista della solubilità i frut-
tani, carboidrati principali dell’agave, 
sono idrosolubili, e non dovrebbero essere 
esposti a temperature troppo elevate per 
non danneggiare le molecole bioattive. 
Perciò, per garantire la qualità micro-
biologica del cosmetico, sono consigliati 
trattamenti termici a basse temperature 
o non termici (come l’uso delle radiazioni 
UVC) per trattare gli estratti idrosolubili di 

agave. Uno studio recente che ha valutato 
gli effetti delle radiazioni UVC sull’estratto 
di Agave tequilana a pH differenti ha con-
cluso che a dosi di 10,93 mJ/cm2 e pH 4,5 
l’estratto è in grado di preservare le sue 
proprietà funzionali. Questa tecnica fun-
ziona allo stesso tempo come strategia di 
pastorizzazione (23).
Il crescente interesse si rivolge alla formu-
lazione di creme protettive solari a base di 
lignina che, unita ad altri filtri fisici, sem-
brerebbe aumentare l’efficacia protettiva. 
L’associazione di lignina incapsulata in 
nanoparticelle con zinco ossido ha dimo-
strato in studi in vitro ottime performance 
nella protezione da raggi UVB e UVC, 
va quindi considerata come ingrediente 
cosmetico per future applicazioni. Il van-
taggio è inoltre dato dai toni scuri della 
lignina, che la renderebbero apprezzata 
per creme solari dall’effetto “abbronzato” 
(11).
L’agave sembra inoltre suscitare atten-
zione per il suo possibile uso come ele-
mento tecnologico formulativo. I fruttani 
in essa contenuti sono ottenuti per idrolisi 
enzimatica, dando origine a una miscela 
di frutto-oligosaccaridi conosciuti come 
HDPAF (fruttani d’agave ad alto grado 
di polimerizzazione). Proprio il grado di 
polimerizzazione determina le proprietà 
fisico-chimiche e funzionali che presen-
tano. Un recente studio realizzato dal 
Tecnológico Nacional de México ha di-
mostrato le capacità termoprotettive di 
nanocapsule di HDPAF contenenti antios-
sidanti come il β-carotene, contrastando 
la foto-ossidazione provocata dall’esposi-
zione ai raggi UV (24). L’incapsulamento 
del β-carotene rappresenta una grande 
sfida a causa della sua ossidazione in 
seguito all’esposizione alla luce, alla sua 
bassa solubilità in solventi organici ed alla 
sua idrofobicità. La tecnica utilizzata per 
l’incapsulamento è lo spray-drying, che 
permette di ottenere valori più elevati di 
β-carotene incapsulato, con una stabilità 
all’esposizione ai raggi UV di 50 ore. In 

generale, l’uso di HDPAF come materiale 
incapsulante sembra molto promettente 
nell’industria alimentare, farmaceutica 
ed ovviamente cosmetica, poiché è un’op-
zione molto innovativa per proteggere i 
principi attivi, ecologica e con un’elevata 
efficienza di incapsulamento.

Bibliografia
1.	 Verdier-Sévrain S, Bonté F. Skin hydration: a review 

on its molecular mechanisms. J Cosmet Dermatol. 

2007;6(2):75-82.

2.	 Dabrowska AK, Spano F, Derler S et al. The rela-

tionship between skin function, barrier properties, 

and body-dependent factors. Skin Res Technol. 

2018;24(2):165-174.

3.	 Duplan H, Nocera T. (2018). Hydratation cutanée 

et produits hydratants. Ann Dermatol Venereol. 

2018;145(5):376-384.

4.	 Murata T, Honda T, Mostafa A, Kabashima K. Stra-

tum corneum as polymer sheet: concept and cornifica-

tion processes. Trends Mol Med. 2022;28(5):350-359. 

5.	 Rawlings AV, Harding CR. Moisturization and skin 

barrier function. Dermatol Ther. 2004;17(s1):43-48.

6.	 Rawlings AV, Scott IR, Harding CR, Bowser PA. Stra-

tum corneum moisturization at the molecular level. J 

Invest Dermatol. 1994;103(5):731-741. 

7.	 Lodén M. Role of topical emollients and moisturizers 

in the treatment of dry skin barrier disorders. Am J Clin 

Dermatol. 2003;4(11):771-788. 

8.	 Pérez-Zavala MdL, Hernández-Arzaba JC, Bideshi 

DK, Barboza-Corona JE. Agave: a natural renewable 

resource with multiple applications. J Sci Food Agric. 

2020;100:5324-5333. 

9.	 Blas-Yañez S, Thomé-Ortiz H. Agave pulquero (Agave 

salmiana), socio-economic and agro-ecological 

importance and its development perspectives: a 

literature review. Cienc. Rural. 2021:51(4). 

10.	 Barreto SMAG, Maia MS, Benicá AM et al. Evaluation 

of in vitro and in vivo safety of the by-product of 

Agave sisalana as a new cosmetic raw material: 

Development and clinical evaluation of a nanoemul-

sion to improve skin moisturizing. Ind. Crops Prod. 

2017;108:470-479.

11.	 Gutiérrez-Hernández JM, Escalante A, Murillo-

Vázquez RN. Use of Agave tequilana-lignin and zinc 

oxide nanoparticles for skin photoprotection. J Photo-

chem Photobiol B: Biol. 2016;163:156-161.

REPLENISH!
When the skin needs to renew itself to regain its 
natural softness, ZETEMOL 2IS is the solution: 
it provides the skin with deep hydration in any 
kind of skin care application and is of 100% 
natural origin (ISO 16128).

More information:
care@zschimmer-schwarz.com

Follow us on LinkedIn
/showcase/personal_care

42 • Cosmetic Technology 25(3) • 2022

Aggiornamenti • Approfondimenti Cosmetici



12. Nava-Cruz NY, Medina-Morales MA, Martinez JL 

et al. Agave biotechnology: an overview.  Crit Rev 

Biotechnol. 2014;35(4):546-559.

13. Sidana J, Singh B, Sharma OP. Saponins of 

Agave: Chemistry and bioactivity. Phytochemistry. 

2016;130:22-46. 

14. Santos-Zea L, Leal-Diaz MA, Cortes-Ceballos EG et 

al. Agave (Agave spp.) and its traditional products 

as a source of bioactive compounds. Current Bioacti-

ve Compounds. 2012;8(3).

15. Márquez-Aguirre AL, Camacho-Ruiz RM, Arriaga-

Alba M et al. Effects of Agave tequilana fructans 

with different degree of polymerization profi les on 

the body weight, blood lipids and count of fecal 

Lactobacilli/Bifi dobacteria in obese mice. Food 

Funct. 2013;4(8):1237-1244. 

16. Bonté F. Skin moisturization mechanisms: new 

data. Ann Pharm Fr. 2011;69(3):135-141. 

17. Ping S, Feng J, Sun P et al. Recent advances in 

improving stability of food emulsion by plant 

polysaccharides. Int Food Res J. 2020;137:109376.

18. Morales-Hernández JA, Singh AK, Socorro J et al. 

Hydration shells of carbohydrate polymers studied 

by calorimetry and terahertz spectroscopy. Food 

chemistry. 2019;291:94-100.

19. Singh AK, Pérez-López AV, Simpson J et al. Three-

dimensi onal wa ter mapping of succulent Agave 

victoriae-reginae leaves by terahertz imaging. Sci 

Rep. 2020;10, 1404.

20. Ahumada-Santos YP, Montes-Avila J, Uribe-Beltrán 

MDJ et al. Chemical characterization, antioxidant 

and antibacterial activities of six Agave species from 

Sinaloa, Mexico. Ind Crops Prod. 2013;49:143-149. 

21. D’Souza P, Rathi SK. Shampoo and Conditioners: 

What a Dermatologist Should Know?. Indian J 

Dermatol. 2015;60(3):248-254.

22. https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/

cosing/index.cfm?fuseaction=search.details_

v2&id=90887.

23. Morreeuw ZP, Ríos-González LJ, Salinas-Salazar C, 

et al. Early Optimization Stages of Agave lechuguil-

la Bagasse Processing toward Biorefi nement: Drying 

Procedure and Enzymatic Hydrolysis for Flavonoid 

Extraction. Molecules. 2021;26(23):7292.

24. Ramos-Hernández JA, Ragazzo-Sánchez JA, Cal-

derón-Santoyo M et al. Use of Electrosprayed Aga-

ve Fructans as Nanoencapsulating Hydrocolloids for 

Bioactives. Nanomaterials. 2018; 8(11):868.

REPLENISH!
When the skin needs to renew itself to regain its 
natural softness, ZETEMOL 2IS is the solution: 
it provides the skin with deep hydration in any 
kind of skin care application and is of 100% 
natural origin (ISO 16128).

More information:
care@zschimmer-schwarz.com

Follow us on LinkedIn
/showcase/personal_care

Cosmetic Technology 25(3) • 2022 • 43

Approfondimenti Cosmetici • Aggiornamenti

EDITOREEDITOREEDITOREEDITOREEDITOREEDITOREEDITOREEDITOREEDITOREEDITOREEDITOREEDITOREEDITOREEDITOREEDITOREEDITOREEDITORE

Current Bioacti-

Márquez-Aguirre AL, Camacho-Ruiz RM, Arriaga-

Alba M et al. Effects of Agave tequilana fructans 

with different degree of polymerization profi les on 

the body weight, blood lipids and count of fecal 

Lactobacilli/Bifi dobacteria in obese mice. 

. 2013;4(8):1237-1244. 

19. 

20. 

REPLENISH!REPLENISH!REPLENISH!REPLENISH!REPLENISH!REPLENISH!REPLENISH!
When the skin needs to renew itself to regain its When the skin needs to renew itself to regain its When the skin needs to renew itself to regain its When the skin needs to renew itself to regain its 
natural softness, ZETEMOL 2IS is the solution: natural softness, ZETEMOL 2IS is the solution: natural softness, ZETEMOL 2IS is the solution: natural softness, ZETEMOL 2IS is the solution: natural softness, ZETEMOL 2IS is the solution: 
it provides the skin with deep hydration in any it provides the skin with deep hydration in any it provides the skin with deep hydration in any it provides the skin with deep hydration in any 
kind of skin care application and is of 100% kind of skin care application and is of 100% kind of skin care application and is of 100% kind of skin care application and is of 100% kind of skin care application and is of 100% 
natural origin (ISO 16128).

. 2019;291:94-100.

Singh AK, Pérez-López AV, Simpson J et al. Three-

dimensi onal wa ter mapping of succulent Agave 

victoriae-reginae leaves by terahertz imaging. Sci 

. 2020;10, 1404.

Ahumada-Santos YP, Montes-Avila J, Uribe-Beltrán 

MDJ et al. Chemical characterization, antioxidant 

and antibacterial activities of six Agave species from 

REPLENISH!REPLENISH!

and antibacterial activities of six Agave species from 

et al. Early Optimization Stages of Agave lechuguil-

la Bagasse Processing toward Biorefi nement: Drying 

Procedure and Enzymatic Hydrolysis for Flavonoid 

Extraction. Molecules. 2021;26(23):7292.

24. Ramos-Hernández JA, Ragazzo-Sánchez JA, Cal-

derón-Santoyo M et al. Use of Electrosprayed Aga-

ve Fructans as Nanoencapsulating Hydrocolloids for 

Bioactives. Nanomaterials. 2018; 8(11):868.

D’Souza P, Rathi SK. Shampoo and Conditioners: 

What a Dermatologist Should Know?. 

https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/

cosing/index.cfm?fuseaction=search.details_

Morreeuw ZP, Ríos-González LJ, Salinas-Salazar C, 

et al. Early Optimization Stages of Agave lechuguil-

la Bagasse Processing toward Biorefi nement: Drying 

Procedure and Enzymatic Hydrolysis for Flavonoid 

Extraction. Molecules. 2021;26(23):7292.

Ramos-Hernández JA, Ragazzo-Sánchez JA, Cal-

derón-Santoyo M et al. Use of Electrosprayed Aga-

ve Fructans as Nanoencapsulating Hydrocolloids for 

Bioactives. Nanomaterials. 2018; 8(11):868.

la Bagasse Processing toward Biorefi nement: Drying 

Procedure and Enzymatic Hydrolysis for Flavonoid 

Extraction. Molecules. 2021;26(23):7292.

Ramos-Hernández JA, Ragazzo-Sánchez JA, Cal-

derón-Santoyo M et al. Use of Electrosprayed Aga-

ve Fructans as Nanoencapsulating Hydrocolloids for 

Bioactives. Nanomaterials. 2018; 8(11):868.

. 2020;137:109376.

Morales-Hernández JA, Singh AK, Socorro J et al. 

Hydration shells of carbohydrate polymers studied 

Food 

Singh AK, Pérez-López AV, Simpson J et al. Three-

Ahumada-Santos YP, Montes-Avila J, Uribe-Beltrán 

MDJ et al. Chemical characterization, antioxidant 

and antibacterial activities of six Agave species from 

Singh AK, Pérez-López AV, Simpson J et al. Three-

Sci 

Ahumada-Santos YP, Montes-Avila J, Uribe-Beltrán 

MDJ et al. Chemical characterization, antioxidant 

and antibacterial activities of six Agave species from 

data. 

Ping S, Feng J, Sun P et al. Recent advances in 

improving stability of food emulsion by plant 

polysaccharides. 

Morales-Hernández JA, Singh AK, Socorro J et al. 

Hydration shells of carbohydrate polymers studied 

by calorimetry and terahertz spectroscopy. 

chemistry

Singh AK, Pérez-López AV, Simpson J et al. Three-

dimensi onal wa ter mapping of succulent 

victoriae-reginae

Rep

Ahumada-Santos YP, Montes-Avila J, Uribe-Beltrán 

MDJ et al. Chemical characterization, antioxidant 

and antibacterial activities of six Agave species from 

REPLENISH!REPLENISH!
When the skin needs to renew itself to regain its 

Singh AK, Pérez-López AV, Simpson J et al. Three-

dimensi onal wa ter mapping of succulent 

victoriae-reginae

Rep

20. Ahumada-Santos YP, Montes-Avila J, Uribe-Beltrán 

MDJ et al. Chemical characterization, antioxidant 

and antibacterial activities of six Agave species from 

REPLENISH!REPLENISH!
When the skin needs to renew itself to regain its 

et al. Agave biotechnology: an overview.  

. 2014;35(4):546-559.

Sidana J, Singh B, Sharma OP. Saponins of 

Agave: Chemistry and bioactivity. 

2016;130:22-46. 

Santos-Zea L, Leal-Diaz MA, Cortes-Ceballos EG et 

al. Agave (Agave spp.) and its traditional products 

as a source of bioactive compounds. 

ve Compounds. 2012;8(3).

Márquez-Aguirre AL, Camacho-Ruiz RM, Arriaga-

Alba M et al. Effects of Agave tequilana fructans 

with different degree of polymerization profi les on 

the body weight, blood lipids and count of fecal 

Lactobacilli/Bifi dobacteria in obese mice. 

. 2013;4(8):1237-1244. 

REPLENISH!REPLENISH!REPLENISH!REPLENISH!
When the skin needs to renew itself to regain its 
natural softness, ZETEMOL 2IS is the solution: 
it provides the skin with deep hydration in any 
kind of skin care application and is of 100% 
natural origin (ISO 16128).

More information:
care@zschimmer-schwarz.com

Follow us on LinkedIn
/showcase/personal_care/showcase/personal_care


